Dass Rauchen zu Krebs fiithrt

— das weiR jedes Kind. Dass

aber sommerliches Grillver-
gniigen ebenfalls lebens-
bedrohliche Folgen haben kann,
verdringen wir gern. Franz
Hagenmaier aus Karben kimpft
mit seiner Selbsthilfegruppe
dagegen.
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Karben. Es waren viele, viele Jahre,
in denen er rauchte. _Eine Schach-
tel pro Tag®, erinnert sich Franz Ha-
genmaier (62). Seit dem Jugendal-
ter. Erst Zigaretten, dann Zigarillos
und Pfeife. Als er 42 wurde, machte
er Schluss mit dem Qualmen.

14 Jahre spiter kam dann die bé-
se Uberraschung: Hagenmaier hat-
te Schwierigkeiten beim Wasserlas-
sen. Erst der dritte Urologe erkann-
te das Blut im Urin und diagnosti-
zierte: Blasenkrebs. _Das war®, be-
richtet der Okarbener, _ein richti-
ger Schock fir mich.” Und doch
hatte er noch ein wenig Glick im
Unglack: Weil bei ihm der Krebs in
einem frihen Stadium erkannt
wurde, konnte er zunichst ober
flachlich entfernt werden.

Die Krankheit selbst war dem Pa-
tienten aus Okarben vollig fremd.
-Blasenkrebs ist eine vergessene
Krebsart®, bemerkte er schnell. Wer
mit Teer, Ruff und Chemikalien ar-
beitet, ist besonders gefihrdet, etwa
Drucker und Schreiner oder Arbei-
ter in der Farbenherstellung. Aber
ein Risiko umgibt sehr viele Men-
schen sehr haufig, und sie verdrin-
gen es gern: sommerliches Grillen.

Das war schon immer ein Hobby
von Hagenmaier. War es schén
warm und trocken, feuerte er den
Grill im Garten im Wohngebiet
Stralberg an. Schweinesteaks und
leckere rote Wirste landeten auf
dem Rost. Schon der Geruch wih-
rend des Bratens Gber der offenen
Flamme ldsst einem das Wasser im
Munde zusammenlaufen.

Schadliche Nitrosamine

In diesem Moment aber geschieht
beim Grillen nichts anderes als
beim Rauchen, erklart Hagenmai-
er: Durch die Hitze und das Feuer
entstehen im Fleisch gefahrliche
Nitrosamine. Diese isst der Mensch.
Weil der Korper den Stoff nicht ab-
bauen kann. sammelt er sich in der
Blasenwand. Dort kann sich dann
Krebs entwickeln.
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Von Grillsteaks und Blasenkrebs

Franz Hagenmaier aus Karben litt an Karzinom — und will mit Selbsthilfegruppe nun tiber die Gefahren autklaren

aGrillen, Rauchen, Arbeiten mit Teer, Ruf und Farben: Blasenkrebs kann diverse Ursachen haben, berichtet Franz Hagenmaier und zeigt, wie der Krebs in

der Blase wachst. ,Blasenkrebs ist der vergessene Krebs”, warnt der Okarbener.

Weil derart weit verbreitetes Ver
halten .seinen® Krebs ausloste, hat
Franz Hagenmaier zusammen mit
seinem Leidensgefihrien Winfried
Sowa aus Gedern eine Blasenkrebs-
Selbsthilfegruppe fir die Wetterau
ins Leben gerufen. Sowas Blasen
krebs wurde bei einem CT-Scree-
ning nach einer Hautkrebs-OP zu-
fallig entdecke.

Wie schwierig es war, an Infor
mationen von Betroffenen zu ge-
langen, iberraschte beide. .Das
muss man einfach bekannter ma
chen®, sagt Hagenmaier, ,und den
Leuten zeigen, dass man vorher da
rauf achten muss. Akwell helfen
die beiden gerade weiteren Selbst
hilfegruppen in Frankfurt und
Darmstadt beim Starten.

-Mehr Aufklirung ist wichug®,
weils auch Dr. Klaus Nichtern. Der

Chefarzt der urologischen Abtei-
lung der Bad Nauheimer Kurpark
Klinik unterstiitzt deshalb die
Selbsthilfegruppe. Dass Rauchen
und auch Grillen Krebs verursach-
ten, sei langst eine Binsenweisheit,
.Die Leute sind da wohl informati-
onsresistent”, bedavert der Fach-
mann. 300 bis 400 Blasenkrebspa-
tienten betreut Dr. Nichtern jedes

Jahr durch die Reha, einige aus

Hessen und Rheinland-Plalz, viele
aus Nordrhein'Westfalen.

Neue Methoden

Einer seiner Patienten war Franz
Hagenmaier. Der konnte sich im-
merhin dagegen entscheiden, die
Blase entfernen zu lassen. Weil die
Ersamblase nicht so effektiv arbeitet
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wie die eigene.* Moglich wurde
das, weil die Gewichse bei ihm
noch oberflachlich safen.
SSechsmal wurde meine Blase
ausgeschabt®, berichtet Hagenmai-
er, well der Krebs immer wieder
nachwuchs. Was nicht gerade ein
angenehmes Erlebnis sei, wenn der
Arrt dafir den Penis als Zugang
nutzen muss. Es gibt feinere Sa-

SAAUIH -8 Patienten helfen einander In der ganzen Region

Mit einer Blasenkrebs-Selbsthil-
fegruppe Wetterau wollen Franz
Hagenmaier und Winfried Sowa
Betroffene zusammenbringen. Sie
triffe sich morgen (21. September)
und an jedem dritten Mittwoch im
Monat um 18 Uhr im Raum
~Taunus® in der Kurpark-Klinik Bad

Nauheim, Kurstralle 41-45.

Die Selbsthilfegruppe Frankfurt
trifft sich heute (20. September)
und an jedem dritten Dienstag im
Monat um 18 Uhr im Seminar-
raum C331 in der Urologie, Haus
23C/Erdgeschoss, in der Uniklinik,
Theodor-Stern-Kai 7.

Die Selbsthilfegruppe Darm-
stadt trifft sich jeweils am dritten
Montag im Monat um 18 Uhr im
Klinikum Darmstadt, Urologie.

Kontakt zu den Gruppen ist
unter Telefon (06039) 931094
moglich, mehr Infos unter

www.blasenkrebs-shg.de dpg

' Diagnose Blasenkrebs: Franz Hagenmaier im Gesprach
mit Dr. Klaus Niichtern von der Kurpark-Klinik.
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chen®, erklart er und lichelt. Sitat
der Krebs tefer, wird es schnell sehr
ernst, weil das Karzinom durch den
Anschluss an Lymph- und Blutgefa-
fse schnell streuen kann.

Besonders Frauen trifft das: Zwar
tritt Blasenkrebs haufiger bei Man-
nern auf, bei Frauen jedoch wird er
zumeist erst spater erkannt. Rund
28000 Menschen erkranken jedes
Jahr in Deutschland an Blasen-
krebs, alle 20 Minuten ein neuer
Patient. Laut Statistik erkranken
Betroftene zwar im Schnitt erst im
Alter von mehr als 70 Jahren an
Blasenkrebs. _Aber bei meinen
Krankenhausaufenthalten habe ich
mehr jingere Patienten kennen ge-
lernt®, berichtet Hagenmaier.

Als sechster Patient iiberhaupt in
ganz Deutschland kam der Okarbe-
ner nun bei einer Chemotherapie
in den Genuss einer neuen, wesent-
lich effektiveren Behandlungsme-
thode: der Hyperthermie. Der
Wirkstoff wird nun per Katheter in
die Blase geleitet und dort per Mi-
krowellensender auf 42 Grad er
hitzt. ,Dadurch kann das Gift sie-
ben bis acht Millimeter tief in Bla-
senwand eindringen und damit viel
besser wirken.* Dauer und Neben-
wirkungen der Chemo fallen damit
erheblich kiirzer und leichter aus.

Damit Patienten auch solche
Neuerungen erfahren, dazu wollen
Hagenmaier und Sowa mit ihren
drei Selbsthilfegruppen beitragen.
Nir wollen Betroffene zu mindi-
gen Patienten machen.®

Das Grillen Gbrigens hat Franz
Hagenmaier, im Gegensatz zum
Rauchen, nicht sein gelassen. _Ich
achte nun darauf, dass kein Fett in
die Flamme tropfen kann®, erklart
er. Wobei der Okarbener einriumt:
~Aber es ist nun zu spat.”



