Blasenkrebs Fruh zum Arzt

| Von Grit Konig (ap)

Peter Schroder kann sich noch sehr
gut erinnern an das tiefe Loch, in
das er vor zehn Jahren gefallen ist:
Ein Vierteljahr nach ersten Proble-
men beim Wasserlassen verlor er
wegen einer Krebserkrankung seine
Blase. Die Jahre danach verbrachte
er wegen zahlreicher Komplikartio-
nen mehr in Krankenhausern und
Rehabilitationseinrichtungen  als
Zuhause. Im Nachhinein machrt
sich der heute 60-Jahrige Vorwurfe:
Er hatte schon viel fruher zum Arzt
gehen sollen.

Der Familienvater aus Muhlheim
an der Ruhr wusste nicht, dass er
als Raucher und Schornsteinfeger
zur Risikogruppe fur Blasenkrebs
gehort. Mit dem Rauchen hat er
zwar schon vor 30 Jahren aufge-
hort, aber die sogenannte Latenz-
zeit betrage bei dieser Krebsart bis
zu 40 Jahre. So sind Beschaftigte
der Textl, Leder- und Farbindustrie
selbst nach lange zuriuckliegender
Berufstatigkeit noch gefahrder und
sollten  regelmafige Fruherken-
nungsuntersuchungen in Anspruch
nehmen, rat der Vorsitzende der
Deutschen Gesellschaft fur Urolo-
ge, Manfred Wirth. .Die Gefahr des
Harnblasenkrebses wird haufig un-
terschawze.”

Auch hier gilt: Finger
weg von der Zigarette

Rauchen ist nach Angaben des Di-
rektors der Klinik fur Urologie am
Dresdener  Universitatsklinikum
Hauprursache fur Blasenkrebs. Bei
jedem zweiten Erkrankungsfall bei
Mannern und bei jedem dritten bei
Frauen wird Tabakkonsum dafur
verantwortlich gemacht. Auch die
ubermafige  Einnahme  von
Schmerzmitteln sowie bestimmre
Farbstoffe gehoren zu den Risiko-
fakroren. Laut Scharzungen des Ro-
bert-Koch-Instituts  erkranken  in
Deutschland  jedes Jahr erwa
29000 Menschen an Harnblasen-
krebs, Manner drei Mal haufiger als
Frauen.

Peter Schroder war erst zum Uro-
logen gegangen, nachdem er Blut

Schornsteinfeger und dann noch Raucher: Besser konnten die Voraus-

sezungen fir Blasenkrebs kaum sein.

im Urin entdecke hatte. Da war scin
Krebs bereits in die Blasenwand
eingedrungen. Die gesamre Blase
musste entfernt werden. Er bekam
eine Ersazblase, die aus Teilen sei-
nes Dunndarms gebilder und an-
stelle des naturlichen Organs plar-
ziert wurde. Funf Mal am Tag muss
er seine Ersazblase mit dem Kache-
ter leeren. ,Das beeintrachtigt mein
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normales Leben kaum®, sage Schro-
der. IThm geht es heute ,niche
schlecht®, obwohl er durch die
Operation 30 Prozent seiner Leis-
tungsfahigkeit verloren hat und we-
gen des fehlenden Darmstickes
standig unter Durchfall leidet.

Die Blasenspiegelung ist nach
Angaben Wirths nach wie vor die
sicherste Methode zur Diagnose ei-

nes Blasenkrebses. Urintests zur
Feststellung von Tumorzellen sind
nur als Erganzung, aber nichr als
Alternative zur Spiegelung geeig-
net. Bei der Spiegelung konnen
kleinere Knoten mit einer Elektro-
schlinge sofort entfernt werden.
Das geschicht unter Narkose und
macht nur einen kurzen Kranken-
hausaufenthalt notig. \Drei Viertel
aller festgestellten Tumore sind re-
lativ gurartig®, sage der Professor.
Allerdings ist die Ruckfallgefahr
bei Blasenkrebs sehr hoch. In 50 bis
70 Prozent der Falle entsteht inner-
halb von funf Jahren nach der Tu-
morentfernung ein neues Karzi-
nom. Durch regelmaRige sogenann-
te Elektroresektion ist das Karzi-
nom in den meisten Fallen langfris-
tig beherrschbar. Ist der Krebs wie
bei Peter Schroder in die Muskel-
wand cingedrungen, muss das Or-
gan vollstandig entfernt werden.

Beste Chancen bei
Entfernung der Harnblase

Die Entfernung der Harnblase hat
nach Expertenangaben derzeit die
hochste Heilungsrate und die
hochste Uberlebenschance. Jeder
zweite Patient in Deutschland, dem
die Blase entfernt werden musste,
erhale ein Ersazorgan. Etwa 70 bis
90 Prozent dieser Berroffenen
konnten damit gur leben, sagr der
Offenburger  Urologe  Reinhold
Horsch. Fur schr alee und ge-
schwachte Patienten aber sei diese
Therapie zu anstrengend.

Peter Schroder arbeitet wieder
als Bezirksschornsteinfeger. In sei-
ner Freizeit hilft er beim Aufbau
von Selbsthilfegruppen fur Men-
schen mit Blasenkrebs. Sechs neue
Gruppen haben sich allein in die-
sem Jahr neu gebildet. Seit vergan-
genem Jahr ist er Vorsitzender des
deutschen ,Selbsthilfe-Bundes Bla-
senkrebs® mit rund 500 Mirglie-
dern in 20 Gruppen. JIch rate je-
dem, bei Beschwerden gleich zum
Arzt zu gehen®, sagt Schroder: Ver-
stecken hilft niche®.

http://www selbsthlife-bund-blasen-
krebs.de
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